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L’hépatite virale est un problème mondial de santé publique. Il y a plusieurs types d’hépatites ; on leur a
attribué une lettre (A,B,C,D,E) pour les distinguer car, si elles ont en commun d’être une maladie virale qui
atteint le foie, elles diffèrent un peu dans le mode de contamination, les manifestations, la gravité de la
maladie et sa prise en charge.

Les hépatites chroniques B et C, selon l’O.M.S. (Organisation
Mondiale de la Santé), toucheraient environ 450 millions de
personnes tous pays confondus, dont environ 170 millions rien
que pour l’hépatite C. Un million de patients meurent chaque
année  suite à une hépatite virale, faute de prise en charge
précoce.

L’hépatite A est une atteinte aigue du foie, presque toujours
bénigne, elle évolue favorablement en quelques semaines, sans
traitement. On peut s’en protéger par un vaccin.
Inversement les hépatites B et C peuvent devenir chroniques ;
elles évoluent le plus souvent silencieusement pendant
plusieurs années.
Il existe un vaccin pour l’hépatite B mais ce n’est pas encore le
cas pour l’hépatite C.

Les recherches médicales ont permis d’identifier ces
virus spécifiques et de mettre au point des
traitements efficaces. En l’absence de traitement,
l’hépatite B comme la C, risquent d’évoluer vers la
cirrhose du foie ou la cancérisation ; l’enjeu est donc
de les dépister le plus tôt possible, et d’éviter
également la contamination des personnes saines.

La difficulté est que bien souvent les personnes
atteintes ne le savent pas, elles ne souffrent d’aucun
symptôme pouvant faire penser à une maladie du
foie ; le but de ce document est donc d’attirer
l’attention à la fois du médecin traitant mais
également, en premier lieu du public. 
Avec une meilleure connaissance des modes de
contamination et des manifestations possibles de
l’hépatite, les personnes concernées pourront mieux
se faire dépister et bénéficier d’une prise en charge.
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Mais, qu’est-ce qu’un « virus » ?

C’est un microbe de très petite taille ; il a besoin des cellules vivantes pour
pouvoir se multiplier.
Les virus de l’hépatite se développent avec prédilection dans le foie au
détriment de celui-ci : l’hépatite est une inflammation du foie : réponse à
l’agression de l’organisme par le virus.

Cette inflammation, lorsqu’elle devient chronique provoque au fil des
années une destruction de certaines régions du foie, lequel se cicatrise en
fabriquant un tissu de remplacement «  fibreux » ; c’est un tissu qui ne
permet pas au foie d’assurer correctement ses nombreuses fonctions.

Le foie :  C’est l’organe le plus volumineux du corps humain. Il pèse entre
1400 et 1600 grammes et est constitué d’environ 500 milliards de cellules
spécifiques (hépatocytes).

Le foie est une véritable usine il joue à la fois un rôle d’épuration, de fabrication et de régulation. Il est
indispensable à la digestion et à la vie.

Dans ce document nous traiterons en priorité de l’hépatite C, de ses causes, de ses modes de
contamination et de ses manifestations dites extra-hépatiques car de façon surprenante, certains
symptômes peuvent ne pas faire penser à une maladie du foie.
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