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PREPARATION AVANT  LA REALISATION D’UNE 

RECTOSCOPIE 

La rectoscopie est un examen qui permet d’observer l’intérieur du rectum au 

moyen d’un endoscope rigide, instrument composé d’un tube et de fibres 

optiques. 

Pour cela le rectum doit être propre au moment de l'examen.  

Il n'y a pas de régime particulier à suivre 

La préparation se fait à l’aide d’un lavement avec du Normacol pratiqué le jour 

même, une heure avant l’examen, voir même quelques minutes avant.  

Le lavement est en soi une procédure simple réalisée à domicile. Le produit 

(Normacol) s'achète en pharmacie. 

 


