
   

 

 

 

 

PREPARATION AVANT LA REALISATION D’UNE 

ENTEROSCOPIE HAUTE ET BASSE 

L’entéroscopie est un examen permettant de visualiser tout ou une partie de l’intestin 

grêle grâce à un endoscope introduit par la bouche et/ou par l’anus (l’entéroscopie   

« haute » permet de visualiser le jéjunum, et l’entéroscopie « basse » permet de 

visualiser l’iléon).  

Dans tous les cas (entéroscopie haute ou basse) il est nécessaire d’être à jeun au 

moins 6 heures avant l’intervention.  

En cas d’entéroscopie basse, une préparation du colon est nécessaire (comme celle 

préconisée pour une coloscopie).  

Une entéroscopie se pratique sous anesthésie générale et dure 45 à 90 minutes (voir 

une à deux heures) pendant lesquelles le malade est allongée sur le coté gauche. 

L’entéroscopie basse exige un  « nettoyage » approfondi du gros intestin. Le côlon 

doit être parfaitement propre, pour permettre un examen précis et réaliser les gestes 

thérapeutiques utiles. Pour préparer l’intestin et éviter l’accumulation de matières 

fécales, un régime alimentaire doit être suivi durant les 2 - 3 jours précédant 

l’examen (voir fiche d’information sur le régime sans résidus). La veille de 

l’examen, à partir de 16 heures, vous devez boire la solution de lavement intestinal 

à raison d’un litre par heure avec un total de 4 litres (voir fiche d’information sur la 

préparation colique). La diarrhée provoquée par ce liquide est l’effet recherché et 

nécessaire pour obtenir l’évacuation complète de l’intestin.  Si vous êtes diabétique, 

nous vous prions de discuter avec votre médecin traitant de la prise de votre 

traitement en lui expliquant que vous devez rester à jeun à partir de minuit.  

 

 


